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10 Kohlenhydrate

Aufgabe 2:	

a) Was ist auf dem Bild zu sehen?
_____________________________
_____________________________
_____________________________
_____________________________

b) Was soll das Bild aussagen?
______________________________
______________________________
_____________________________
____________________________

Aufgabe 1:	 ��In den nachfolgenden 10 Sätzen fehlt jeweils das erste Wort. Setze pas-
sende Wörter als Satzanfänge ein! Unten auf der Seite findest du eine 
Lösungshilfe.

a) �____________ sind die Kohlenhydrate danach, dass sie Kohlenstoff und chemisch 
gebundenes Wasser (= Hydrat: Wasserstoff + Sauerstoff) enthalten.

b) �____________ ermöglichen dem menschlichen Körper, durch Umwandlungen 
(schnell) Energie zu bekommen, sie tragen zudem zur Wärme des Körpers bei.

c) �____________ den Kohlenhydraten zählen Zucker (Einfach- und Doppelzucker) und 
die Vielfachzucker Stärke, Glykogen, Zellulose. 

d) ____________ vielen Pflanzen befinden sich Kohlenhydrate.

e) �____________ sind Kohlenhydrate in Kartoffeln, Obst, Gemüse, Getreide und deren 
Erzeugnissen (Reis, Brot, Haferflocken …).

f) ____________ Süßigkeiten (z.B. Schokolade) enthalten Kohlenhydrate.

g) �____________ der Verzehr von (zu) großen Mengen an Kohlenhydraten ist nicht gut 
für den Körper, ja schlecht.

h) �____________ der menschliche Körper (zu) große Mengen an Kohlenhydraten (ohne 
sie zu verbrauchen), wandelt er diese in Fett(e) um.

i) �____________ speichert der Körper die Fette unter der Haut, sodass Fettpolster ent-
stehen (können).

j) �____________ Menschen heutzutage im Vergleich zu früheren Zeiten in der Regel 
weniger körperliche Arbeit leisten (müssen), benötigen sie dementsprechend weniger 
Kohlenhydrate.

Auch – Benannt – Da – Danach – Doch – Erhält – In – Kohlenhydrate – Vorzufinden – Zu
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56 Lösungen

Kohlenhydrate
Aufgabe 1:	 a) Benannt, b) Kohlenhydrate, c) Zu, d) In, e) Vorzufinden, f) Auch, g) Doch, h) Erhält,

i) Danach, j) Da
Aufgabe 2:	 a) Fettansätze bei einer Person

b) Der Körper speichert Fett(e) unter der Haut. Zu viel Fett ist ungesund …
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