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Unsere Atemluft

Du weildt vielleicht schon, dass es sich bei der atmosphdrischen Luft, die wir ein-
atmen, um ein Gasgemisch handelt. Im reinen Zustand besteht dieses aus Stick-
stoff, Sauerstoff, Edelgas und Kohlendioxid. Weil ihre einzelnen Bestandteile je-
weils ein Gewicht besitzen, hat folglich auch die Luft ein Gewicht, das in Litern
angegeben werden kann. Ein Liter Luft wiegt 1,293 g.

Ein erwachsener Mensch fuhrt im Ruhezu-
stand etwa 10-15 Atemzlge durch. Bei jedem
Atemzug werden dabei etwa 0,5 — 0,7 | Luft
geatmet.

Aufgabe 1: Ein erwachsener Mann sitzt
entspannt auf der Couch und
liest ein Buch. Dabei fiihrt er pro
Minute 13 Atemziige durch. Pro
Atemzug atmet er 0,6 | Luft ein.

a) Berechne, wie viel | Luft dieser Mann pro Minute einatmet?

b) Wie viel wiegt die Luft, die dieser Mann insgesamt pro Minute
einatmet?

c) Wie groR3 ist das Gewicht der Luft, die von diesem Mann in einer
Stunde eingeatmet wird?

Schreibe jeweils auch einen kurzen Antwortsatz auf.

Aufgabe 2: Warum wird der Mann im Laufe der Zeit durch die eingeatmete Luft
nicht immer schwerer?
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Unsere Atemluft

Wenn ein Mensch arbeitet oder Sport treibt, erhdht sich die Anzahl seiner Atem-
zuge pro Minute. Das kennst du sicherlich schon aus eigenen Erfahrungen beim
Schulsport, wenn du beispielsweise nach einem anstrengenden 1000-m-Lauf
nach Luft japst. In derartigen Situationen atmest du nicht nur viel schneller,
sondern verbrauchst pro Zeiteinheit auch deutlich mehr Luft. Im Unterschied

zu einem entspannten Ruhezustand, bei dem du vielleicht gematlich auf einer
Decke im Strandbad liegst, steigt nach dem 1000-m-Lauf dein Luftverbrauch pro
Minute von 6-8 | kurzzeitig auf 110 — 120 I. Das ist allerdings eine Extremsitua-
tion, die nicht wahrend des gesamten Tages stattfindet. Stattdessen wechseln
sich wahrend des Tages Ruhe- und Schlafphasen mit Aktivitatsphasen ab, zu
denen die bereits erwahnten korperlichen Anstrengungen bei Arbeit und Sport
gehdren. Aus diesem Grund liegt der durchschnittliche Atemluftverbrauch eines
erwachsenen Menschen pro Tag bei etwa 15.000 I.

Aufgabe 3: Berechne, wie hoch der Durchschnittsbedarf eines Erwachsenen an
Luft pro Minute ist, wenn tédglich etwa 15984 | Luft eingeatmet werden.

Vielleicht hast du schon einmal gehort, dass viele Leistungssportler kurz vor
Olympischen Spielen oder Weltmeisterschaftenin sogenannte Héhentrainingslager
reisen. Solche Trainingslager erfolgen zumeist in Gebirgen oder Ldndern, die
2000 bis 2500 m Uber dem Meeresspiegel liegen. Was bezwecken die Sportler
mit Aufenthalten in derartigen Trainingscamps? Der Sauerstoffgehalt der Luft
nimmt ab 2000 m Hohe sehr schnell ab. Dadurch entsteht eine Stresssituation
im Korper, auf welche dieser mit einer
verstarkten Bildung roter Blutkdrperchen
reagiert. Diese sind unter anderem
fir die Sauerstoffbindung sowie den
-transport im Korper zustandig. Je mehr
von den roten Blutkorperchen vorhanden
sind, desto mehr Sauerstoff kann pro
Zeiteinheit transportiert werden und umso
leistungsfahiger sind dann die Sportler.

Lauftraining unter H6

+~ Kohls Kostprobe
Unsere Atemluft

Leren mit Erfoly
KOHL VERLAG




Erganzende Arbeitshefte

Axel Gutjahr L 5.-7. Schuljahr Dipl.-Biol. Stefan Lamm

9.-13. Schuljahr

5.-7. ASchuljahr

Birgit Brandenburg

Lernwerkstatt

Bionik

Biologie als Vorbild
fiir die Technik

“Le mwerkstatt Lernwerkstatt
At m u n g Fcﬂcssnﬂhese

* Aerobe & anaerobe Zellatmung Dem griinen Wunder
KOHL VERLAG

* Glykolyse & Citratzyklus
* Biochemische Abizufe im Detail an der Spur

wwwwwwwwwwwwwww

Passende Arbeitsblatter fur
lhren Unterricht

Der Kohl-Verlag bietet praxiserprobtes =3 sofort einsatzbereit
Unterrichtsmaterial fur alle Schulformen
— direkt einsetzbar und differenziert
aufbereitet. Ob als Print oder digital:
Die Materialien fordern individuelles
Lernen und sparen wertvolle
Vorbereitungszeit. Profitieren Sie von
attraktiven Rabatten, kostenlosen
Proben und einem zuverlassigen
Service — ideal fur Lehrer:innen,
Referendar:innen und Padagog:innen.

mit Losungen
differenziert

als Print und PDF
verfugbar

v oVl

vieles auch interaktiv
als PDF+ erhaltlich

Erndhrungslehre
an Stationen

Mit SpaR und Aktion
u

weitere Produkte in
E— unserem Shop .
o~ y ernen mit Erfolg
A e P KOHL VERLAG



https://www.kohlverlag.de/lernwerkstatt-atmung-band-2-klasse-9-13/12995
https://www.kohlverlag.de/lernwerkstatt-bionik/v12079
https://www.kohlverlag.de/lernwerkstatt-fotosynthese/13000
https://www.kohlverlag.de/unterrichtsmaterial/biologie/sekundarstufe/
https://www.kohlverlag.de/

Losungen

Unsere Atemluft

Aufgabe 1: a)

b)

13.061=7,81
Der Mann atmet in einer Minute 7,8 | Luft ein.

7,8+1,293 g =10,0854 g
Das Gesamtgewicht der Luft, die der Mann insgesamt wahrend
einer Minute einatmet, betragt 10,0854 g.

10,0854 + 60 (denn eine Stunde hat 60 Minuten) = 605,124 g
Das Gesamtgewicht der Luft, die der Mann in einer Stunde einat-
met, betragt 605,124 g.

Aufgabe 2: Der Mann wird durch die eingeatmete Luft nicht schwerer, da er die ein-
geatmete Luft aus wieder ausatmet.

Aufgabe 3: 15984 | : 24 Stunden (so viele Stunden hat ein Tag) = 666 | pro Stunde

666 : 60 (so viele Minuten hat eine Stunde) = 11,1 | pro Minute

Der durchschnittliche Bedarf eines Erwachsenen an Atemluft betragt
pro Minute etwa 11,1 [.
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wird grolRer Wert daraufgelegt, die
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anderer Korpersysteme, insbesondere

Atm u ng des Blutkreislaufs, steht.
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Aufgabenstellungen zu den
Atmungsorganen stehen auch
Anleitungen fur schnell und einfach

durchzufihrende Experimente bereit.
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