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n Darmflora

Wahrscheinlich hast du schon einmal den Begriff ,Darmflora“ gehort. Aber was verbirgt
sich eigentlich hinter diesem Begriff?

Unter der Darmflora versteht man die Gesamtheit aller Mikroorganismen, die im
Darm von Menschen und Tieren leben und flr dessen Funktionsfahigkeit sowie
Gesundheit von entscheidender Bedeutung sind. Fachmannisch wird die Darmflora
als Intestinalflora*, intestinale Mikrobiota beziehungsweise intestinales Mikrobiom
bezeichnet.

*Intestinum ist die lateinische Bezeichnung fiir den Darm.

.

Darmbakterien unter einem Elektronenmikroskop

Genau genommen ist der im landldufigen Sprachgebrauch noch oft verwendete
Begriff der Darmflora inzwischen Uberholt, weil er nicht die tatsachlichen biologischen
Sachverhalte widerspiegelt. Gegenwartig wird ,Flora“ als Sammelbezeichnung flr
Pflanzengemeinschaften benutzt. Als der Begriff der Darmflora vor rund 120 Jahren
kreiert wurde, ging man noch davon aus, dass es sich bei Bakterien und zahlreichen
anderen Mikroben um primitive Pflanzen handeln wirde.

Zu den Aufgaben der Darmflora gehoren unter anderem

» die Abwehr/Bekédmpfung von krankheitsverursachenden Erregern,

» die Versorgung des Darmepithel mit Energie,

+ die Verbesserung der Ausdauer und Leistungsfdhigkeit des Organismus,

» die Verbesserung der Hitzeresistenz,

 die Produktion von kurzkettigen Fettsduren

Beim mikrobiellen Abbau von Ballaststoffen entstehen im menschlichen Darm

kurzkettige Fettsduren und Gase, die in Form von Flatulenzen Uber den After
ausgeschieden werden.
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n Darmflora

Ein Bakterium, das in Form mehrerer Stdmme den menschlichen Darm
besiedelt, ist Escherichia coli. Die meisten dieser Stdmme sind harmlos und nicht
krankheitsverursachend. Aber einige kdnnen, insbesondere wenn das Immunsystem
des jeweiligen Organismus geschwdcht ist, zu Erkrankungen der Harnwege, des
Verdauungstraktes oder — wenn sie in den Blutkreislauf gelangen — zu Blutvergiftungen

fuhren

]
@ Aufgabe 1: Recherchiere, welche Symptome bei einer Infektion des Magen-Darm-

traktes mit Escherichia coli auftreten.

[
@ Aufgabe 2: Warum werden auch andere Bestandteile der Darmflora zerstért (und

mussen sich in der Folgezeit erst wieder regenerieren), wenn eine
Escheria-coli-Infektion mit einem Antibiotikum behandelt wird?
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Kapseln mit antibiotischen Wirkstoffen




Erganzende Arbeitshefte

Sekundarstufe Christine Schiote Sekundar: stu Ab 12 Jahren Bernadette Kriiger
. »*"'*'*‘*
Erndhrungslehre Lernmodul

|

an Stationen

Mit SpaR und Aktion
zur gesunden Ernéhrung

Zellbiologie

N

; _
j &

L@mgg;@aeﬁ
Verdauung

Mit verschiedenen
Bausteinen effektiv und
nachhaitig unterrichten

.. Spielerisch auf
Entdeckungsrelse

* Bestandteile der Nahr: rung

* Gesundes & Gutes fiir den Korper
* Verdauung & Co.

Passende Arbeitsblatter fur
lhren Unterricht

Der Kohl-Verlag bietet praxiserprobtes

=3 sofort einsatzbereit

Unterrichtsmaterial fur alle Schulformen
— direkt einsetzbar und differenziert
aufbereitet. Ob als Print oder digital:
Die Materialien fordern individuelles
Lernen und sparen wertvolle
Vorbereitungszeit. Profitieren Sie von
attraktiven Rabatten, kostenlosen
Proben und einem zuverlassigen
Service — ideal fur Lehrer:innen,
Referendar:innen und Padagog:innen.

v oVl

Lernmodul
Der Mensch

weitere Produkte in
unserem Shop

Ein Lebensraum
zwischen Ebbe & Fiu Bau te en effektiv
nachhaltig unterrichter n

mit Losungen
differenziert

als Print und PDF
verfugbar

vieles auch interaktiv
als PDF+ erhaltlich

Lernen mit Erfolg

KOHL VERLAG



https://www.kohlverlag.de/ernaehrungslehre-an-stationen/11326
https://www.kohlverlag.de/lernspiel-verdauung-ab-12-jahren/v16506
https://www.kohlverlag.de/lernmodul-2-zellbiologie-kompaktband/13100
https://www.kohlverlag.de/unterrichtsmaterial/biologie/sekundarstufe/
https://www.kohlverlag.de/

n Darmflora — Zellulose Abbau bei Wiederkauern

Der menschliche Verdauungstrakt ist nicht in der Lage, Zellulose zu verdauen. Das liegt
daran, dass in ihm keine Enzyme oder Mikroorganismen vorhanden sind, die Zellulose in
leicht verdauliche Glukosemolekile umwandeln. Bei den Wiederkduern, zu denen unter
anderem Schafe, Ziegen, Rehe, Hausrinder und Wasserbuffel gehdren, verhdalt sich das
anders.

T R
Hausrinder

Im Pansen, der einen Teilmagen der Wiederkduer darstellt, befinden sich
Mikroorganismen, die Zellulose in niedermolekulare Verbindungen aufspalten kénnen.
Allerdings bestehen zwischen den einzelnen Wiederkduerarten erhebliche Unterschiede
hinsichtlich der Leistungsfdahigkeit bei der Verdauung der Zellulose. Diese erstreckt
sich, je nach Wiederkduerart, von einer begrenzten bis zu einer nahezu kompletten
Zelluloseverdauung. Das hat zur Folge, dass man die Wiederkduer hinsichtlich ihrer
Nahrungsverwertung in die folgenden drei Typen klassifizieren kann:

* Nahrungsselektierer
* Intermedidrtyp
» (weitgehend anspruchsloser) Raufutterfresser

wnonees KOhls Kostprobe
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n Darmflora — Zellulose Abbau bei Wiederkauern

Beispielsweise setzt sich die arttypische Nahrung von Rehen hauptsdchlich aus Bldattern,
Bllten, zarten Krdutern, jungen Grdsern, weichen Ackerpflanzen, Knospen, Eicheln und
Frichten zusammen, welche relativ wenig Zellulose enthalten.

Wenn die Mdglichkeit besteht, tendieren auch Ziegen dazu, Nahrung aufzunehmen, die
in ihrer Zusammensetzung, der von Rehen dhnelt. Ist jedoch derartige Nahrung nicht
in ausreichenden Mengen vorhanden, weichen sie auf andere Komponenten aus und
fressen dabei sogar Zweige von dornigen Strduchern.

Dagegen sind Schafe und Wasserbuffel in ihren Nahrungsansprichen wesentlich
anspruchsloser. Diese beiden Arten fressen so ziemlich alle (nicht giftigen) pflanzlichen
Komponenten, die ihnen vor das Maul kommen. Wasserbuffel kdnnen mit ihrem sehr
leistungsstarken Verdauungssystem sogar noch ausreichend Energie aus altem
Schilfstangeln gewinnen.

(]
@ Aufgabe 3: Ordne Schafe, Ziegen, Rehe und Wasserbliffel den drei Wiederkduer-
% typen zu:

. Nahrungsselektierern

. Intermediértyp

. Raufutterfressern

n Losungen

Aufgabe 1: wdssriger (in seltenen Fdllen auch blutiger) Durchfall

- Ubelkeit

- Erbrechen

- (krampfartige) Bauchschmerzen
- gelegentlich Fieber

- Appetitlosigkeit

Aufgabe 2. Weil viele Antibiotika nicht nur eine, sondern zahlreiche Bakterienarten
abtéten (Darunter befinden sich auch viele, die eine positive Wirkung

fur den menschlichen Organismus austiben. Allerdings ist das zumeist é
kein Grund zur Besorgnis, weil ihre Regeneration im Darmtrakt relativ ‘§ o
schnell erfolgt.) i
28
Aufgabe 3: - Nahrungsselektierern Reh i
- Intermediértyp Ziege 5

- Raufutterfressern Schaf, Wasserbliffel
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