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Die Steinzeit

Lückentext: Das Leben eines Kindes in der Steinzeit 

Lies den Text und setze die unten stehenden Lückenwörter ein.
Das Leben eines Steinzeitkindes war nicht einfach, aber sehr 
lehrreich. Die Kinder wohnten mit ihren Eltern und anderen Sip-
penangehörigen in __ __ __ __ __ __ oder Zelten und trugen 
Tierfelle oder Lederkleidung. Kindergärten und Schulen gab es 
in der Steinzeit nicht und so lernten sie alles, was sie zum Le-
ben benötigten von ihren __ __ __ __ __ __ oder von Menschen 
aus ihrer Sippe. Schon früh wurde ihnen beigebracht, wie man 
mit Werkzeugen umgeht und sich vor Gefahren schützt, wie 
man Feuer macht oder einen __ __ __ __ __ __ __ __ __ __  
bearbeitet. Sobald sie laufen konnten, nahmen die Erwachsenen die Jungen mit zur Jagd. So 
konnten sie früh Tierspuren aufzuspüren und bestimmen. Welcher Hufabdruck zu welchem 

__ __ __ __ gehörte, wussten die Kinder. In ihrem Familienver-
band, der Sippe wurden sie schnell selbstständig. Sie lernten 
früh mit und von der __ __ __ __ __ zu leben. Die Erwachse-
nen brachten ihnen bei, Essbares von Nichtessbarem zu unter-
scheiden. So wussten sie bald, welche __ __ __ __ __ __ __ 
gegen Magen- oder Zahnschmerzen halfen und welche man auf 
keinen Fall essen durfte, weil sie giftig waren. Die Mädchen hal-
fen der Mutter bei der Zubereitung des __ __ __ __ __ __. In 
den Wäldern sammelten sie Beeren, Pilze Früchte und Nüsse. 

Sie merkten sich schnell, wo erntereife Obstbäume standen oder Sträucher mit vielen süßen  
__ __ __ __ __ __. Besonders flink waren sie, wenn es darum ging unter Büsche zu kriechen, 
um Früchte und __ __ __ __ __ zu finden.
Den Kindern war es nie langweilig. Sie konnten sich stunden-
lang damit beschäftigen, die Natur zu erforschen und dabei im-
mer wieder neue __ __ __ __ __ __ __ __ __ erleben. Auch bei 
Spielen waren ihrer Fantasie keine Grenzen gesetzt. Ein Lieb-
lingsspiel der Kinder war ‚Auf die Jagd gehen‘. Dabei erfanden 
sie ein Tier, das meist von einem __ __ __ __ gespielt wurde 
in ihrer Phantasie. Sie schlichen sich an, versteckten sich und 
stürzten sich dann mit lauten Jagdgeheul auf das Opfer. Gerne 
spielten sie auch Verstecken. Ein gutes __ __ __ __ __ __ __ __ zu finden, war damals viel 
leichter als heute. Es gab genug Büsche, Bäume, Lianen und Felsüberhänge. Dabei mussten 
sie aber aufpassen, dass sie nicht den __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ eines wilden Tieres 
erwischten, denn die Gefahr von diesen angegriffen zu werden, war sehr groß.

Die Erwachsenen stellten ihren Kindern Spielholz aus kleinen 
Knochen, Steinen oder Ton her. Ein häufig genutztes Spielzeug 
war das __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __. Dazu nahmen sie ein 
dünnes Knochenstück von ca. zehn Zentimetern Länge, bohrten 
ein Loch hinein und befestigten eine __ __ __ __ __ __ daran. 
Mit einem solchem Schwirrholz, das man schnell drehen muss-
te, ließen sich laute Geräusche erzeugen. Weitere Spielsachen 
waren Knochenflöten. Ebenso spielten sie mit __ __ __ __ __ 
__ __, die aus kleinen Quarzkügelchen bestanden und unter-
schiedliche Farben hatten.

Lückenwörter:
Beeren – Abenteuer – Schnur – Feuerstein – Versteck – Kräuter – Höhlen – Tier –  

Essens – Kind – Pilze – Eltern – Schwirrholz – Schlafplatz – Murmeln – Natur

Steinzeitkind beim Bearbeiten 
von Feuersteinen

Steinzeitmenschen jagen ein 
Mammut

Steinzeitkinder beim Bemalen 
von Höhlenwänden

Steinzeitkinder beim Spielen
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Steinzeitmenschen vor einer Höhle

Die Steinzeit

Geheimschrift: Wir kochen eine Steinzeitsuppe

In der Steinzeit gab es noch keine Supermärkte, Kühlschränke oder Mikrowellen. Ihre 
Nahrung fanden die Menschen in der freien Natur. Sie jagten Mammuts, Riesenhirsche, 
Bisons, Wollnashörner, Höhlenbären und sammelten Knollenfrüchte, Obst, Kräuter und 
Gräser, sowie Samen, Beeren, Blüten, Stängel und Wurzeln. Die Nährstoffe der Pflanzen 
mussten aber vor dem Verzehr gekocht werden, um Gift und Bitterstoffe zu entfernen. 
Hierfür verwendeten sie einen Rothautbeutel. In ein aus Ästen geformtes und etwa ein 
Meter hohes Dreibeingestell hängten sie einen Beutel. Diesen füllten sie mit Wasser und 
legten die Lebensmittel zusammen mit heißen Kochsteinen hinein. Die folgende Geheim-
schrift enthält zwölf Zutaten einer Steinzeitsuppe. Entziffere sie mit Hilfe des untenstehen-
den Codierschemas.  

Beachte: Ö = OE;   Ä = AE.

A B C D E F G H I J K L M

a b c d e f g h i j k l m

N O P Q R S T U V W X Y Z

n o p q r s t u v w x y z

1. 					       7. 

2. 						        8. 

3. 					       9. 

4. 					     10. 

5. 						     11. 

6. 					     12. 

Codierschlüssel:

1. __________________       5. __________________       9. __________________

2. __________________       6. __________________     10. __________________

3. __________________       7. __________________     11. __________________

4. __________________       8. __________________     12. __________________



Ergänzende Arbeitshefte

weitere Produkte in 
unserem Shop

Passende Arbeitsblätter für 
Ihren Unterricht

Der Kohl-Verlag bietet praxiserprobtes 
Unterrichtsmaterial für alle Schulformen 
– direkt einsetzbar und differenziert 
aufbereitet. Ob als Print oder digital: 
Die Materialien fördern individuelles 
Lernen und sparen wertvolle 
Vorbereitungszeit. Profitieren Sie von 
attraktiven Rabatten, kostenlosen 
Proben und einem zuverlässigen 
Service – ideal für Lehrer:innen, 
Referendar:innen und Pädagog:innen.

sofort einsatzbereit

mit Lösungen

differenziert

als Print und PDF 
verfügbar

vieles auch interaktiv 
als PDF+ erhältlich

https://www.kohlverlag.de/lernmodul-5-steinzeit-raetsel-logik-und-co/p13194?mtm_campaign=kostprobe&mtm_kwd=13194
https://www.kohlverlag.de/lernmodul-5-steinzeit-arbeitsblaetter/p13191?mtm_campaign=kostprobe&mtm_kwd=13191
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https://www.kohlverlag.de/?mtm_campaign=Kostprobe
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Die Steinzeit

Buchstabenrätsel: Typische Tiere aus der Steinzeit 

In dem folgenden Buchstabenrätsel sind waagerecht und senkrecht zwanzig Tiere aus der 
Steinzeit versteckt. Suche und markiere sie.

H M E R I T N E I T H G M F Z E W C J R S B K K Z R O U S S I A
B E A N T I L O P E N S I A Z D H H K R Z K R U K T P R S B J O
T Z U E D F S E Y H J Z F G Ü R T E L T I E R E W E A N U Z R H
T E E R G K L X I M Z L E M Z M D T X U V K S R Q G T R H E H D
H E R H M O S E N A F E R T A R I H U M D Z V E H T R L U N H U
U D O R O R N R K M J W G H Ö H L E N L Ö W E N A U A R D U O T
H M C R I T N E I M H G M F Z E W C J R S B K T Z R O U I S I A
B E H Y Ä N E N T U O S I A Z D H H K R Z K R I K T P R R B J O
T Z S E D F S E Y T J Z F W V S A E Z E K I I E W E A N E Z R H
T E E R G K L X I S Z L E M Z M D T X U V K S R Q G T R W E H D
H E N H M K S E L E F E R T A R I H U M D Z V E H T R L Ö N R U
R I E S E N G O R I L L A S M U G K U S D J Z S A U A R L U I T
I M E R I T N E I T H G M F Z E W C J T S B K K Z R O U F S E A
E E W G I O F N T J R I E S E N V Ö G E L K R U K T P R E B S O
S Z F E D F S E Y H J Z F W V S A E Z I K I I H W E A N U Z E H
E E S Ä B E L Z A H N K A T Z E N T X N V K S O I G T R H E N D
N E A H M F S Ö N E F E R T A R I H U B D Z V E L T R L U N H U
F D Z R O R N R K E J W G R M U G K U Ö D J Z S D U A R M U I T
A M E R I T N E I T H G M F Z E W C J C S B K K P R O U S S R A
U E W G I O F N T J O S I A Z D H H K K Z K R U F T P R S B S O
L Z F S T E P P E N B I S O N S A E Z E K I I H E E A N U Z C H
T E N R G K L X I R Z L E M Z M D T X U V K S O R G T R H E H D
I E A H W O L L N A S H Ö R N E R H U M D Z V E D T R L U N E U
E D Z R O R N R K E J W G R M U G K U R D W I S E N T S M U O T
R M B Ü F F E L I T H G M F Z E W C J R S B K K Z R O U S S I A
E E W G I O F N T J O S I A Z D H H K R Z K R U K T P R S B J O
T Z F E D F H Ö H L E N B Ä R E N E Z E K I I H W E A N U Z R H
T F N R G P L X I S Z L E M Z C D T L U V K S O Q G T R H E H D

Lösungswörter:
Antilopen – Auerochsen – Büffel – Direwölfe – Gürteltiere – Hyänen – Mammuts –  

Höhlenbären – Höhlenlöwen – Rentiere – Riesenfaultiere – Riesengorillas –  
Riesenhirsche – Riesenvögel – Säbelzahnkatzen – Steinböcke – Steppenbisons –  

Wildpferde – Wisents – Wollnashörner
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	 Die Steinzeit
	 Lückentext: Das Leben eines Kindes in der Steinzeit
S. 2:	� Höhlen, Eltern, Feuerstein, Tier, Natur, Kräuter, Essens, Beeren, Pilze, Abenteuer, Kind, Versteck, Schlafplatz, 

Schwirrholz, Schnur, Murmeln

	 Geheimschrift: Wir kochen eine Steinzeitsuppe
S. 3:	 1. Wildbohnen			     7. Wildmoehren
	 2. Wurzeln			     8. Wildlauch
	 3. Wildsellerie			     9. Wasser
	 4. Loewenzahn			   10. Pilze
	 5. Wacholder			   11. Zwiebeln
	 6. Knoblauch			   12. Kraeuter

	 Buchstabenrätsel: Typische Tiere aus der Steinzeit 
S. 5:	

Lösungen

H M E R I T N E I T H G M F Z E W C J R S B K K Z R O U S S I A
B E A N T I L O P E N S I A Z D H H K R Z K R U K T P R S B J O
T Z U E D F S E Y H J Z F G Ü R T E L T I E R E W E A N U Z R H
T E E R G K L X I M Z L E M Z M D T X U V K S R Q G T R H E H D
H E R H M O S E N A F E R T A R I H U M D Z V E H T R L U N H U
U D O R O R N R K M J W G H Ö H L E N L Ö W E N A U A R D U O T
H M C R I T N E I M H G M F Z E W C J R S B K T Z R O U I S I A
B E H Y Ä N E N T U O S I A Z D H H K R Z K R I K T P R R B J O
T Z S E D F S E Y T J Z F W V S A E Z E K I I E W E A N E Z R H
T E E R G K L X I S Z L E M Z M D T X U V K S R Q G T R W E H D
H E N H M K S E L E F E R T A R I H U M D Z V E H T R L Ö N R U
R I E S E N G O R I L L A S M U G K U S D J Z S A U A R L U I T
I M E R I T N E I T H G M F Z E W C J T S B K K Z R O U F S E A
E E W G I O F N T J R I E S E N V Ö G E L K R U K T P R E B S O
S Z F E D F S E Y H J Z F W V S A E Z I K I I H W E A N U Z E H
E E S Ä B E L Z A H N K A T Z E N T X N V K S O I G T R H E N D
N E A H M F S Ö N E F E R T A R I H U B D Z V E L T R L U N H U
F D Z R O R N R K E J W G R M U G K U Ö D J Z S D U A R M U I T
A M E R I T N E I T H G M F Z E W C J C S B K K P R O U S S R A
U E W G I O F N T J O S I A Z D H H K K Z K R U F T P R S B S O
L Z F S T E P P E N B I S O N S A E Z E K I I H E E A N U Z C H
T E N R G K L X I R Z L E M Z M D T X U V K S O R G T R H E H D
I E A H W O L L N A S H Ö R N E R H U M D Z V E D T R L U N E U
E D Z R O R N R K E J W G R M U G K U R D W I S E N T S M U O T
R M B Ü F F E L I T H G M F Z E W C J R S B K K Z R O U S S I A
E E W G I O F N T J O S I A Z D H H K R Z K R U K T P R S B J O
T Z F E D F H Ö H L E N B Ä R E N E Z E K I I H W E A N U Z R H
T F N R G P L X I S Z L E M Z C D T L U V K S O Q G T R H E H D



ab 17,49 €

Die Schüler lernen mit diesem 
Arbeitsheft Wissen über steinzeitliche 
Techniken wie Feuermachen, 
Steinbearbeitung, Zubereitung 
des Essens nach Steinzeitsitte 
und Schmuckherstellung. Auch 
Bogenbau und Herstellen von 
Pfeilspitzen aus Knochen geben 
Einblick in das Leben unserer frühen 
Vorfahren. Das Buch zeigt, wie die 
Menschen in der Steinzeit wohnten, 
wie sie jagten, wovon sie lebten 
und mit welchem Geschick und mit 
welcher Kunstfertigkeit sie ihr Leben 
gestalteten. Spannende Arbeitsblätter 
für zwischendurch!

Produkt im Shop ansehen

Bildquellen © AdobeStock.com: 
britaseifert (Hintergrund), LDarin (Pfeile), fotografikateria 
(roter Pinselstrich), fendy (Computer-Icon);  
S. 1: bidaya; S. 2: Lucky Dragon, angel_nt, wladik83 (2x);  
S. 3: Вера Тихонова, Yuliia; S. 5: Sunshower Shots, 
Man888, Kind Bee Studio, A.Ex, Four888

Dieses Produkt ist eine Erweiterung zum Arbeitsheft:

Rätselbuch  
Steinzeit

https://www.kohlverlag.de/raetselbuch-steinzeit/p12957?mtm_campaign=kostprobe&mtm_kwd=12957
https://www.kohlverlag.de/?mtm_campaign=Kostprobe
https://www.kohlverlag.de/raetselbuch-steinzeit/p12957?mtm_campaign=kostprobe&mtm_kwd=12957

