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Deutschlands Landschaften

Verschiedene Landschaften

Das Norddeutsche Tiefland reicht von der Nord- 
und Ostseeküste bis weit in die Mitte Deutschlands 
hinein. Zum Norddeutschen Tiefland zählen z. B. 
Ostfriesland, die Mecklen-burgische Seenplatte, 
das Havelland, das Münsterland und die Lüneburger 
Heide.

Die Mittelgebirge trennen den Norden vom Süden 
Deutschlands. Zu den Mittelgebirgen im Westen 
gehören Hunsrück, Eifel, Taunus und Westerwald. Mitten in Deutschland liegt der Harz. 
Im Osten liegen unter anderem der Bayerische Wald, das Fichtelgebirge und das Erzgebirge. 
Am Rande der Oberrheinischen Tiefebene liegen der Schwarzwald, der Spessart und die 
Schwäbische Alb. 

Das Alpenvorland und die Alpen
Als Alpenvorland bezeichnet man etwa das Gebiet zwischen Alpen und Donau. Man findet 
Hügel und große Seen (Chiemsee, Starnberger See). Typisch sind auch Moorgebiete und 
kleine Dörfer.

An den Alpen hat Deutschland nur einen kleinen 
Anteil. Die Nördlichen Kalkalpen gliedern sich in 
Allgäuer Alpen, die Bayerischen Alpen und die 
Salzburger Alpen. In den Bayerischen Alpen erhebt 
sich die Zugspitze, der mit 2 962 Metern höchste 
Berg Deutschlands. Hier liegen malerische Seen, 
wie der Königssee bei Berchtesgaden, und beliebte 
Fremdenverkehrsorte wie Garmisch-Partenkirchen 
und Mittenwald.

Aufgabe 1:   Schreibe zu den Landschaften, welche dazugehören: 

!

Norddeutsche Tiefland Mittelgebirge Alpenvorland und Alpen
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Deutschlands Landschaften

Die Nordsee

Nordsee heißt das Meer nordwestlich 
von Deutschland. Das Wasser der 
Nordsee ist salzig, weil sie direkt mit 
dem Atlantischen Ozean verbunden 
ist. In der Nordsee fängt man Fische 
wie Hering und Kabeljau. 
Im Meeresboden findet man 
manchmal Erdöl und Erdgas. Es gibt 
auch viele Windräder, die Strom 
erzeugen. 
An der Küste und auf den Inseln 
verbringen viele Menschen ihre 
Ferien. In der deutschen Nordsee 
liegen die Ostfriesischen Inseln, 
Helgoland sowie einige Nordfriesische Inseln. Bis auf Helgoland liegen die Inseln im 
Wattenmeer.

Aufgabe 2:   a)	 Welches Bild zeigt Flut, welches Ebbe?

b)   Wie oft gibt es jeden Tag Ebbe und Flut?
c)   Wie nennt man die Gezeiten auch?
d)   Schau auf eine große Karte: Welche Inseln gehören zu Deutschland?

Baltrum  –  Sylt  –  Mallorca  –  Helgoland  –  Borkum  –  Texel  –  Amrum – Föhr

Ebbe und Flut

Der Wasserstand der Nordsee ist nie gleich hoch. Mal ist der Meeresboden bis an die 
Strände und Deiche von Wasser bedeckt. Dann zieht sich das Wasser zurück und ein Teil 
des Bodens wird sichtbar. Wenn das Wasser sinkt, nennt man dies Ebbe, wenn es steigt, 
kommt die Flut. Man spricht auch von den Gezeiten oder den Tiden. Jeden Tag gibt es 
zweimal Ebbe und zweimal Flut. Ebbe und Flut auf der Erde werden vor allem vom Mond 
verursacht.

EA
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Die Länder und ihre Wappen

Die deutschen Bundesländer

Aufgabe 1:  	 a)	 Was unterscheidet Berlin, Hamburg und Bremen von den  
		  anderen Bundesländern?

	 b)	 Schneide die Kärtchen der 16 Bundesländer aus, ordne sie nach 
		  dem ABC und klebe sie danach auf! 

c)   Hier war der Fehlerteufel am Werk. Wie heißen die 16 Bundesländer richtig? 

Saarland Mecklenburg- 
Vorpommern

Hessen Bremen

Nordrhein-Westfalen Thüringen Brandenburg Hamburg

Rheinland-Pfalz Niedersachsen Berlin Sachsen

Bayern Sachsen-Anhalt Baden-Württemberg Schleswig-Holstein

Schleswig-Pfalz / Rheinland-Bremen / Vorpommern-Berlin / Nordrhein-Hamburg /  
Mecklenburg-Sachsen / Berlin-Holstein / Westfalen-Anhalt / Baden-Saarland /  

Württemberg-Thüringen

1 9

2 10

3 11

4 12

5 13

6 14

7 15

8 16

EA
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Aufgabe 1:  	� Wer wohnt wo? Wenn du die Linien verfolgst und die Buchstaben in den 		
Kästchen ordnest, findest du die richtige Stadt.

Baden-Württemberg II

Süddeutschland

1.	 Ali wohnt in 	 ____________________

2.	 Marie wohnt in 	 ____________________

3.	 Julia wohnt in 	 ____________________

4.	 Kai wohnt in 	 ____________________

5.	 Amira wohnt in	 ____________________

6.	 Luisa wohnt in 	 ____________________

!

LuisaAli AmiraKaiJuliaMarie

EA
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Passende Arbeitsblätter 
für Ihren Unterricht

Lösungen

Deutschlands Landschaften
Aufgabe  1:	 Zum Norddeutschen Tiefland zählen z. B. Ostfriesland, die Mecklenburgische Seenplatte,  
	 das Havelland, das Münsterland und die Lüneburger Heide. Zu den Mittelgebirgen gehören  
	 z. B. Hunsrück, Eifel, Taunus und Westerwald, Harz, der Bayerische Wald, das Fichtelgebirge, 		
	 das Erzgebirge, der Schwarzwald, der Spessart und die Schwäbische Alb. Zum Alpenvorland 		
	 zählt das Gebiet zwischen Donau und den Alpen. Dort gibt es große Seen, Moorgebiete und 		
	 kleiner Dörfer. Der kleine Anteil der Alpen gliedern sich in Allgäuer, Bayrische und Salzburger 		
	 Alpen.

Aufgabe  2:	 a)	 Das linke Bild zeigt Ebbe, das rechte Flut.
	 b)	 Es gibt jeden Tag zweimal Ebbe und zweimal Flut.
	 c)	 Die Gezeiten nennt man auch Tiden.
	 d)	 Zu Deutschland gehören die Inseln Baltrum – Sylt – Helgoland – Borkum – Amrum – Föhr.

Die deutschen Bundesländer
Aufgabe  1:	 a)	 Bremen, Hamburg und Berlin sind Stadt und Bundesland zugleich. Man nennt sie  
		  Stadtstaaten.
	 b)	 Die Bundesländer, nach dem ABC geordnet: Baden-Württemberg | Bayern | Berlin | 		
		  Brandenburg | Bremen | Hamburg | Hessen | Mecklenburg-Vorpommern |  
		  Niedersachsen | Nordrhein-Westfalen | Rheinland-Pfalz | Saarland | Sachsen |  
		  Sachsen-Anhalt | Schleswig-Holstein | Thüringen
	 c)	 So ist es richtig: Schleswig-Holstein, Mecklenburg-Vorpommern, Brandenburg, Berlin, 		
		  Sachsen-Anhalt, Sachsen, Thüringen, Bayern, Baden-Württemberg, Rheinland-Pfalz, 		
		  Saarland, Nordrhein-Westfalen, Niedersachsen, Hamburg und Bremen.

Süddeutschland
Aufgabe  1:	 1.	 Ali wohnt in Freiburg.
	 2.	 Marie wohnt in Mannheim.
	 3.	 Julia wohnt in Tübingen.
	 4.	 Kai wohnt in Pforzheim.
	 5.	 Amira wohnt in Stuttgart.
	 6.	 Luisa wohnt in Heidelberg.
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