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Die Funktion der Zellbestandteile 
Alle Lebewesen bestehen aus Zellen. Auch unser Körper ist aus vielen kleinen Zellen 
aufgebaut – man kann sie nur unter dem Mikroskop sehen.

In jeder Zelle gibt es verschiedene Teile. Diese Teile nennt man Zellbestandteile oder 
Zellorganellen. Jede Organelle hat eine bestimmte Aufgabe. Alle Organellen zusam-
men helfen der Zelle, gut zu funktionieren und zu überleben. 

Der Zellkern (Nucleus) enthält die Erbinformation (DNA). Er sagt der Zelle, was sie tun 
soll, zum Beispiel wachsen oder sich teilen. Die Zellmembran ist die Hülle der Zel-
le. Sie schützt die Zelle und lässt nur bestimmte Stoffe hinein oder hinaus. Die dicke 
Flüssigkeit in der Zelle nennt man Zytoplasma. Dort schwimmen die Organellen. Viele 
wichtige Vorgänge passieren hier im Zytoplasma. Die Ribosomen machen Proteine. 
Sie lesen die Informationen aus der DNA und bauen daraus die Proteine, die die Zelle 
braucht. Vom endoplasmatischen Retikulum (ER) gibt es zwei Arten: Das raue ER hat 
Ribosomen und hilft bei der Herstellung von Proteinen. Das glatte ER macht Fette 
(Lipide) und hilft, schädliche Stoffe abzubauen. Der Golgi-Apparat verändert, verpackt 
und schickt Proteine und Fette an andere Stellen in der Zelle. Energie bekommt die 
Zelle durch die Mitochondrien: Sie geben der Zelle Energie. Man nennt sie auch die 
„Kraftwerke“ der Zelle. Sie machen aus Zucker Energie (ATP). Die Lysosomen sind 
kleine Bläschen. Sie enthalten Enzyme. Diese bauen Abfallstoffe und kaputte Zellteile 
ab. Das Zytoskelett ist wie ein Gerüst für die Zelle. Es gibt der Zelle Form und hilft ihr, 
sich zu bewegen. Wasser, Nährstoffe oder Abfallstoffe werden in Vakuolen gespeichert. 
In Pflanzenzellen sind sie besonders groß und helfen, den inneren Druck zu halten.

Die Zelle ist wie eine kleine Fabrik. Jeder Zellbestandteil hat eine wichtige Aufgabe.
Nur wenn alle gut zusammenarbeiten, kann die Zelle leben, wachsen und sich teilen.
Deshalb ist es wichtig, die Zellbestandteile und ihre Aufgaben zu kennen.

Hier wird die Funktion von Zellbestandteilen nochmal in ganz einfacher 
Sprache erklärt. 
•  Zellkern:

Der Zellkern ist wie das „Gehirn“ der Zelle. Er sagt der Zelle, was sie tun soll. Dort 
ist die Bauanleitung (DNA) gespeichert.

•  Zellmembran:

Die Zellmembran ist die äußere Hülle. Sie schützt die Zelle. Sie lässt nur be-
stimmte Dinge hinein oder hinaus.

•  Zytoplasma:

Das Zytoplasma ist eine dicke Flüssigkeit in der Zelle. Hier schwimmen alle Teile 
der Zelle. Viele Dinge passieren hier.

•  Ribosomen:

Ribosomen machen Eiweiße (Proteine). Diese Eiweiße braucht die Zelle zum 
Arbeiten.

Biologie – Zelle und Stoffwechsel
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•  Endoplasmatisches Retikulum (ER):
-  Das raue ER hat Ribosomen und hilft, Eiweiße zu bauen.
-  Das glatte ER baut Fette und hilft beim Abbau von Gift.

•  Golgi-Apparat:

Der Golgi-Apparat verpackt Eiweiße und schickt sie an den richtigen Ort in der 
Zelle.

•  Mitochondrien:

Sie machen Energie aus Zucker. Die Zelle braucht diese Energie zum Leben. Man 
nennt sie die „Kraftwerke“ der Zelle.

•  Lysosomen:

Lysosomen sind kleine Bläschen. Sie bauen Müll und kaputte Teile in der Zelle ab.

•  Zytoskelett:

Das Zytoskelett ist wie ein Gerüst. Es gibt der Zelle ihre Form und hilft ihr, sich zu 
bewegen.

•  Vakuolen:

Vakuolen speichern Wasser, Nährstoffe und Müll. In Pflanzenzellen sind sie  
besonders groß. Sie helfen, die Zelle stabil zu halten.

Zellkern

Ribosomen

Zellmembran

Zytoplasma

Mitochondrien

Lysosomen

Peroxisome

Microtubuli

Raues ER

Glattes ER

Zentriolen

Golgi-Apparat

DNA

Biologie – Zelle und Stoffwechsel
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Biologie – Zelle und Stoffwechsel

Glossar
Begriff / Ausdruck Einfache Erklärung

Zelle Kleinster Baustein von Lebewesen. Unser Körper besteht aus 
vielen Zellen.

Zellbestandteil /  
Zellorganelle Teil der Zelle mit einer bestimmten Aufgabe.

Zellkern (Nucleus) Steuert die Zelle. Enthält die DNA, die Bauanleitung für den 
Körper.

DNA / Erbinformation Informationen, die sagen, wie der Körper gebaut ist.

Zellmembran Die Hülle der Zelle. Sie schützt die Zelle und regelt, was hinein 
oder hinaus darf.

Zytoplasma Dicke Flüssigkeit in der Zelle. Hier schwimmen die  
Zellbestandteile.

Ribosomen Kleine Teile, die Eiweiße (Proteine) herstellen.
Protein / Eiweiß Stoff, den die Zelle zum Arbeiten braucht.
Endoplasmatisches  
Retikulum (ER) Netz in der Zelle. Es hilft beim Bauen von Eiweißen und Fetten.

Raues ER Hat Ribosomen. Baut Eiweiße.
Glattes ER Baut Fette und hilft beim Abbau von Giftstoffen.
Fette (Lipide) Energiereiche Stoffe, die der Körper braucht.
Golgi-Apparat Verpackt und verteilt Eiweiße und Fette in der Zelle.

Mitochondrien Machen Energie aus Zucker. Man nennt sie „Kraftwerke“ der 
Zelle.

Energie (ATP) Kraft, die die Zelle zum Leben und Arbeiten braucht.
Lysosomen Kleine Bläschen, die Müll und kaputte Teile abbauen.
Enzyme Stoffe, die helfen, andere Stoffe zu verändern oder abzubauen.
Zytoskelett Gerüst in der Zelle. Gibt der Zelle Form und hilft bei Bewegung.

Vakuolen Speicher für Wasser, Nährstoffe und Müll. In Pflanzenzellen 
besonders groß.

Pflanzenzelle Zelle von einer Pflanze. Hat große Vakuolen und manchmal 
eine Zellwand.
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